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Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и 

ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начали освоение 

ООП ООО до 01.09.2025. 

Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в 

режиме 5-дневной учебной недели.  

В связи с тем, что в школе в 2025/26 учебном году осваивать ООП ООО по ФГОС 

второго поколения будут только 9-е классы, учебный план фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам, только для 9-х классов. В 9-х классах учебные  предметы 

Родной язык (русский язык) и родная литература (русская литература)  изучены этой 

паралелью в 7 и 8 классах (по 0,5.ч соответственно) в  соответствии с ФГОС 2 поколения. 

В 9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В 

соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах в рамках учебного 

предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю 

России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу, 

чтобы познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, 

предваряя систематическое изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 

классах в количестве 17 ч в год. В учебном плане уменьшено количество часов по 

сравнению с федеральным учебным планом на учебный предмет «Труд (Технология)». 

Часы перераспределены с целью реализации модуля «Введение в новейшую историю 

России».  



В учебном плане предусмотрено изучение второго иностранного языка (немецкого, 

французского) за счет 1 ч из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам 3,5 часа - для 9-го класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Учебный план АНО «СОШ им. И.П. Светловой» составляется в расчете на весь учебный год. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП 

ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» АНО «СОШ им. И. П. Светловой». 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

Учебный план основного общего образования 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего за 1 

год 

обучения 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
Классы 9-й класс 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3 
Контрольная 

работа 

Литература 3 
3 

 

Контрольная 

работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) 

- - - Родная литература 

(русская) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 Тестирование 



Второй иностранный 

язык 

(немецкий/французский) 

- - Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика – –  

Алгебра 3 3 

Контрольная 

работа 
Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 
Контрольная 

работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2.5 2.5 
Контрольная 

работа 

Обществознание 1 1 
Контрольная 

работа 

География 2 2 Тестирование 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 3 3 
Контрольная 

работа 

Биология 2 2 Тестирование 

Химия 2 2 
Контрольная 

работа 

Искусство 

Музыка – -  

Изобразительное 

искусство 
– -  

Технология Труд (технология) 0.5 0.5 Тестирование 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1   Тестирование 



Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 Тестирование 

Итого 32 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1  

Второй иностранный язык 

(немецкий/французский) 
1 1  

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 
33 33  

План внеурочной деятельности. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

Направления Названия Формы организации Количество часов в 

неделю  

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Учимся говорить по 

английски 

Занятие 2 

Второй иностранный 

язык 

Кружок 1 

Подготовка к ОГЭ 

(выбор предметов) 

Факультатив 1 

Спортивные игры  Секция 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической) 

школьников 

Читательская 

грамотность  

 

Занятие 1 

Математическая 

грамотность 

Занятие 1 

Разговоры о важном  Час общения 1  



Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся. 

Россия – мои 

горизонты  

Час общения  1  

Театральная студия. 

Вокал, хоровая 

студия 

Час общения  1  

Итого за неделю   10 ч. 

 

 


